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■ 
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
の
矜
恃
を
持
っ
て
答
え
る
た
め
に

　

篠
崎
喜
彦
さ
ん
は
、
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で

建
築
設
計
部
に
所
属
し
、
主
に
超
高
層
ビ
ル
や
巨
大
建
築
物

の
防
災
計
画
に
携
わ
る
。
避
難
施
設（
階
段
等
の
ス
ペ
ー
ス
）

に
つ
い
て
は
、
建
物
の
経
済
性
と
安
全
性
の
間
で
常
に
せ
め

ぎ
あ
い
が
起
き
る
。
そ
の
最
適
解
を
模
索
す
る
の
が
篠
崎
さ

ん
の
仕
事
だ
。
従
来
、
建
築
物
の
避
難
路
に
つ
い
て
は
、
安

全
サ
イ
ド
に
作
ら
れ
た
法
律
や
計
算
方
法
は
あ
る
が
、
そ
の

設
定
根
拠
に
は
常
に
疑
問
を
感
じ
て
い
た
。
タ
マ
ネ
ギ
の
皮

を
剥
く
よ
う
に
、
調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
そ
れ
ら
の
根
拠
が

不
明
確
で
あ
る
こ
と
に
驚
い
た
。

　

世
の
中
に
対
し
て
も
、施
主
や
設
計
者
に
対
し
て
も
、堂
々

と
向
き
合
い
た
い
。
防
災
の
プ
ロ
と
し
て
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
の
矜
恃
を
持
っ
て
正
し
い
答
え
を
提
示
し
た
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
も
う
自
分
で
計
算
方
法
を
開
発
す
る
し
か
な
い

と
奮
い
立
っ
た
の
が
研
究
の
き
っ
か
け
だ
。

　

最
初
は
独
学
だ
っ
た
が
、
手
に
と
っ
た
横
浜
国
立
大
学
の

森
下
信
教
授
の
著
書
に
は
、
も
し
か
す
る
と
求
め
る
答
え
に

至
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
る
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
。
一
度
森

下
教
授
に
会
い
た
い
と
思
い
メ
ー
ル
を
す
る
と
、「
明
日
来

な
さ
い
」
と
驚
き
の
返
事
を
も
ら
い
訪
ね
た
。
話
を
聞
い
た

教
授
か
ら
、
研
究
室
に
入
っ
て
博
士
号
を
目
指
す
こ
と
を
促

さ
れ
、
決
断
し
た
。
２
０
１
０
年
10
月
だ
っ
た
。

■ 

従
来
の
問
題
の
突
破
口
を
見
つ
け
る
面
白
さ

　

大
学
時
代
は
「
建
築
形
態
の
非
対
称
性
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
美
学
研
究
を
し
た
。
と
い
う
と
建
築
学
科
の
よ
う
だ
が
、

意
外
に
も
篠
崎
さ
ん
は
文
学
部
出
身
で
、
一
級
建
築
士
の
資

格
は
会
社
で
実
務
を
積
み
な
が
ら
取
得
し
た
と
い
う
。

　
「
い
い
研
究
を
す
る
に
は
、
理
工
系
の
頭
脳
だ
け
で
な
く

人
文
系
の
思
考
が
欠
か
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。
従
来
の
研
究

の
ど
こ
が
問
題
で
、
ど
う
や
れ
ば
突
破
口
が
見
え
る
か
、
そ

れ
を
見
つ
け
て
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
を
起
こ
し
た
い
。
そ
う

し
た
面
白
さ
に
惹
か
れ
て
研
究
し
て
い
る
と
い
う
部
分
も
、

正
直
な
と
こ
ろ
あ
り
ま
す
」。

　

約
１
年
で
解
析
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
論
文
の
ド
ラ
フ
ト
が
で
き

あ
が
っ
た
。
個
人
的
な
研
究
だ
っ
た
が
、
職
務
発
明
に
該
当

す
る
こ
と
か
ら
、
勤
務
先
と
大
学
と
調
整
を
し
、
12
年
７
月

に
特
許
の
共
同
出
願
。
12
年
９
月
に
ギ
リ
シ
ャ
の
国
際
学
会

で
発
表
。
13
年
、
14
年
に
は
国
内
の
建
築
学
会
で
論
文
を
発

表
し
、
15
年
の
博
士
号
取
得
に
至
っ
た
。

　

こ
の
研
究
の
独
自
性
は
「
二
階
層
の
複
雑
系
モ
デ
ル
」
に

あ
る
。
一
階
層
目
で
、
人
の
一
方
向
流
を
計
算
し
避
難
時
間

を
算
出
す
る
。
そ
の
検
証
は
従
来
デ
ー
タ
が
あ
る
の
で
信
頼

性
は
高
い
。
し
か
し
避
難
路
は
一
方
向
の
み
で
は
な
く
各
所

で
合
流
す
る
。
二
階
層
目
で
は
一
階
層
目
の
確
度
の
高
い
計

算
モ
デ
ル
を
ベ
ー
ス
に
誤
差
の
発
生
を
抑
制
し
、
複
雑
な
合

流
を
含
む
上
位
の
解
析
を
行
う
。
最
終
結
果
の
妥
当
性
は
、

数
少
な
い
既
存
デ
ー
タ
や
従
来
の
知
見
を
総
合
し
て
判
断
し

た
。
こ
の
二
階
層
化
が
、
従
来
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
究

に
お
け
る
知
識
拡
大
と
妥
当
性
証
明
の
ジ
レ
ン
マ
解
決
の
突

破
口
で
あ
り
、
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
の
起
点
だ
っ
た
の
だ
。

　

論
文
で
は
、
超
高
層
ビ
ル
の
階
段
面
積
を
変
え
ず
に
避
難

時
間
を
短
縮
、
あ
る
い
は
避
難
時
間
を
変
え
ず
に
階
段
面
積

を
減
ら
す
と
い
っ
た
展
開
も
示
し
て
い
る
。

■ 

自
分
の
想
像
以
上
の
能
力
を
引
き
出
し
て
く
れ
た
恩
師

　

平
日
は
帰
宅
後
に
夜
な
べ
し
て
研
究
に
取
り
組
み
、
土
曜

日
は
大
学
に
通
っ
た
４
年
半
だ
っ
た
。

　
「
家
族
に
は
迷
惑
を
か
け
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
自

身
が
苦
労
し
た
と
い
う
意
識
は
な
い
ん
で
す
。
ど
ん
な
に
体

が
き
つ
く
て
も
、
毎
週
行
き
た
く
な
る
研
究
室
で
、
森
下
先

生
は
私
が
自
覚
し
て
い
る
以
上
の
能
力
を
引
き
出
し
て
く
れ

ま
し
た
。
研
究
者
は
研
究
成
果
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
後
進

を
育
て
た
か
ど
う
か
が
重
要
と
言
わ
れ
ま
す
。
先
生
は
人
の

能
力
を
引
き
出
す
達
人
で
、
教
育
者
と
し
て
も
偉
大
だ
と
思

い
ま
し
た
。
財
団
の
理
念
も
共
通
し
て
い
て
、
博
士
号
取
得

支
援
事
業
も
や
る
気
を
刺
激
し
て
く
れ
る
一
つ
で
し
た
。

　

先
日
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
梶
田
隆
章
さ
ん

が
、
私
の
出
身
高
校
の
３
年
先
輩
だ
と
知
り
、
そ
れ
に
も
す

ご
く
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
は
違
い
ま
す
が
、
私

も
研
究
を
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
し
、
若
い
人
に
刺
激
を
与

え
ら
れ
る
存
在
で
い
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

【
論
文
テ
ー
マ
】
セ
ル
オ
ー
ト
マ
ト
ン
に
よ
る
二
階
層
の
複
雑
系
モ
デ
ル
を
用
い
た
建
築
物
の
避
難
安
全
性
評
価
方
法
の
開
発

防
災
の
プ
ロ
と
し
て
、エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
、社
会
に
真
摯
に
向
き
合
い
た
い

2015年6月　横浜国立大学博士号（工学）取得

篠崎喜彦 さん（取得時52歳）

博士号取得支援事業
●博士号取得者インタビュー

博士号取得は通過点。世の中に活かせる避難解析プログラ
ムになるよう取り組み中で、次の論文も執筆中とのこと。
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次
世
代
の
人
た
ち
が
簡
単
に
超
え
ら
れ
な
い
壁
に
な
り
た
い

　

30
歳
か
ら
の
遅
い
ス
タ
ー
ト
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
工
芸
家
と
し

て
の
階
段
を
一
気
に
駆
け
上
が
っ
た
藤
沼
昇
さ
ん
。
作
品
作
り
の

苦
し
み
の
中
で
出
会
っ
た
「
気
」
へ
の
気
づ
き
。
海
外
で
の
販
売

が
主
流
と
な
っ
た
理
由
と
そ
の
反
応
。
そ
し
て
日
本
の
伝
統
文
化

継
承
へ
の
思
い
と
取
り
組
み
な
ど
を
お
聞
き
し
た
。

―
―
「
気
」
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
。

　

独
立
し
て
５
、６
年
経
過
し
た
こ
ろ
、
伝
統
工
芸
展
に
出
品
し

て
も
選
外
に
な
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
悔
し
か
っ
た
し
、
先
輩

作
家
た
ち
の
嫉
妬
で
は
な
い
か
と
疑
っ
た
り
、
苦
し
い
時
期
で
し

た
。
そ
ん
な
中
で
再
度
、
日
本
文
化
を
探
求
し
て
い
く
と
、「
気
」

に
出
会
っ
た
の
で
す
。
気
は
見
え
な
い
け
ど
エ
ナ
ジ
ー
な
ん
で
す

ね
。
気
で
人
は
動
か
さ
れ
ま
す
。

―
―
確
か
に
作
品
か
ら
オ
ー
ラ
を
感
じ
ま
す
。

　

竹
の
編
み
方
や
形
は
ど
う
だ
っ
て
い
い
ん
で
す
。
作
品
か
ら
何

か
を
発
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
、
気
を
意
識
す
る
と
自
然
に
見

る
人
に
伝
わ
る
ん
で
す
。
作
る
自
分
が
で
き
る
だ
け
「
気
」
を
感

じ
て
い
ら
れ
る
よ
う
な
制
作
環
境
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
「
気
」
と
い
う
作
品
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
頃
か
ら
竹
と
の

向
き
合
い
方
に
も
変
化
が
出
ま
し
た
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。
竹
の
強
さ
を
力
で
ね
じ
伏
せ
よ
う
と
す
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
声
を
十
分
に
聴
こ
う
と
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と

会
話
が
生
ま
れ
、
竹
と
の
し
な
や
か
な
関
係
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
節
が
あ
っ
て
従
来
の
籠
に
使
え
な
い

竹
で
も
そ
の
節
を
生
か
し
て
デ
ザ
イ
ン
し
た
り
、
折
れ
や
す
い
竹

だ
っ
た
ら
、
そ
の
性
質
に
合
っ
た
作
品
作
り
を
し
て
い
く
な
ど
、

竹
と
寄
り
添
う
感
じ
で
す
。

　

45
歳
の
と
き
、
人
間
国
宝
の
飯
塚
小し

ょ
う
か
ん
さ
い

玕
斎
が
得
意
と
し
た
束

た
ば
ね
あ
み編

イ ン タ ビ ュ ー

❽
II

1945年	 栃木県大田原市生まれ
1975年	 竹工芸を始める
1986年	 第33回日本伝統工芸展	日本工芸会会長賞受賞
1992年	 第39回日本伝統工芸展	東京都知事賞受賞
1996年	 東京国立近代美術館に〈束編花藍「気」〉が所蔵される
2004年	 紫綬褒章受章
2005年	 ロサンゼルス日本文化会館にて個展
2008年	 シカゴ美術館にてデモンストレーションを行う
2011年	 シカゴ美術館にて個展
2012年	 重要無形文化財（人間国宝）に認定
2014年	 伊勢神宮に〈束編花藍「白連」〉献納
2015年	 旭日小綬章受章

竹工芸

 藤沼 昇
F u j i n u m a  N o b o r u

網代編盛籃「花筏」（2014年）
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技
法
を
参
考
に
花
籠
を
編
ん
で
い
る
時
で
し
た
。
自
分
の
意
志
で

は
な
く
、
何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
手
が
勝
手
に
動
く
感

覚
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
生
ま
れ
た
の
が
、
伝
統
技
法
に

ひ
ね
り
の
工
夫
を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
編
み
方
で
す
。

―
―
海
外
進
出
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

　

日
本
人
と
し
て
生
き
よ
う
、
日
本
文
化
の
凄
さ
を
証
明
し
よ
う

と
思
っ
て
始
め
た
の
で
す
か
ら
、
必
然
的
に
海
外
に
向
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
私
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
が
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も

す
れ
ば
、
デ
ザ
イ
ン
も
し
、
販
売
の
こ
と
も
考
え
ま
す
。
作
品
が

評
価
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る
ほ
ど
値
段
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
売
り
に

く
く
な
る
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
が
あ
り
ま
し
た
。
１
０
０
０
万
も

２
０
０
０
万
も
す
る
作
品
は
そ
う
そ
う
は
売
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
小

品
を
10
個
、
20
個
作
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
も

限
界
が
あ
り
、
な
ら
ば
と
販
売
先
を
求
め
て
海
外
に
出
て
い
っ
た

と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す
。

―
―
で
、
実
際
に
海
外
で
認
め
ら
れ
て
、
シ
カ
ゴ
美
術
館
や
大
英

博
物
館
に
も
作
品
が
所
蔵
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。

　

そ
う
で
す
が
、
20
年
く
ら
い
前
に
こ
っ
ち
か
ら
話
を
持
ち
か
け

た
際
は
、「
い
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。
そ
れ
か
ら
５
年

く
ら
い
の
間
に
向
こ
う
の
見
方
が
変
わ
っ
た
の
か
、
エ
ー
ジ
ェ
ン

ト
が
買
い
つ
け
に
来
ま
し
た
。
竹
の
持
つ
伝
わ
り
や
す
さ
も
影
響

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
や
シ
カ

ゴ
で
の
個
展
や
デ
モ
を
経
て
、
高
い
評
価
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
ア
ジ
ア
へ
も
作
品
は
広
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

昨
年
６
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
わ
ざ
の
美
―
現

代
日
本
の
工
芸
」
に
出
品
し
ま
し
た
。
日
本
の
工
芸
の
基
本
的
な

素
晴
ら
し
さ
は
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
工
芸
の
真
髄
や
価
値

を
理
解
す
る
に
は
、
も
う
少
し
時
間
が
か
か
る
と
感
じ
ま
し
た
。

―
―
伝
統
技
術
の
継
承
に
つ
い
て
は
、
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

　

作
る
技
術
は
継
承
で
き
ま
す
が
、
創4

る
技
術
は
作
家
自
身
が
開

発
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
10
歳
以
下
の
子
供
た

ち
の
感
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
大
人
は
作
家
の
技
芸
を
評
価
し

が
ち
で
す
が
、
子
供
は
作
家
の
心
を
読
み
と
り
ま
す
。
私
の
場
合

は
子
供
の
評
価
に
心
と
き
め
き
ま
す
。

　

日
本
伝
統
工
芸
会
東
日
本
支
部
で
２
０
１
３
年
に
、『
伝
統
工

芸
っ
て
な
に
？
』
と
い
う
小
中
学
生
向
け
の
入
門
書
を
発
行
し
ま

し
た
。
ま
た
、
日
本
各
地
の
小
学
生
相
手
に
出
張
授
業
を
し
て
い

て
、
私
は
竹
と
ん
ぼ
を
い
っ
し
ょ
に
作
る
ん
で
す
。

―
―
子
供
た
ち
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

　

よ
く
飛
ぶ
の
で
大
喜
び
で
す
。
そ
の
笑
顔
と
感
想
か
ら
刺
激
を

受
け
、
日
本
の
も
の
作
り
の
奥
深
さ
を
あ
ら
た
め
て
教
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
も
創
作
の
た
め
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

地
元
の
大
田
原
市
で
も
、
名
誉
市
民
の
推
挙
を

受
け
、
そ
の
年
金
を
財
源
に
「
藤
沼
昇 

世
界
に
は

ば
た
け
子
ど
も
未
来
夢
基
金
」
を
設
立
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
М
Ｏ
Ａ
美
術
館
お
お
た
わ
ら
児

童
作
品
展
へ
の
出
品
と
美
術
館
見
学
を
し
ま
す
。

―
―
ご
自
身
の
今
後
の
取
り
組
み
は
。

　

生
き
方
や
仕
事
に
嘘
を
つ
く
と
自
分
に
は
バ
レ

ま
す
の
で
、
常
に
志
を
高
い
所
に
お
く
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
次
世
代
の
人
た
ち
が
簡
単
に
超
え

ら
れ
な
い
仕
事
を
残
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
そ

の
た
め
に
好
奇
心
を
失
わ
ず
、
何
で
も
挑
戦
し
た

い
で
す
。
超
え
る
壁
が
低
い
と
、
文
化
を
引
き
継

ぐ
人
た
ち
だ
っ
て
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。

聞き手：上野由美子（左）
古代オリエントガラス研究家。
UCL（ユニヴァーシティ・カレッジ・
ロンドン）考古学研究所在籍中。
2012年国際日本伝統工芸振興会
の評議員。ARTP副団長として
王家の谷発掘プロジェクトに参加
（1999年〜2002年）。聖心女子大
学卒業論文	『ペルシアガラスに
おける円形切子装飾に関する考
察』、修士論文『紀元前2000年紀
に於けるコア・ガラス容器製作の
線紋装飾に関する考察』ほか、執
筆・著書多数。

根曲竹花籃「鵬」（2013年）

束編花籃「気」（1992年）

花籃「弥生」（1987年）

束編花籃「天寿」（2009年）

子供たちともいっしょに作る、
藤沼さん作のよく飛ぶ
竹とんぼ。
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を
味
わ
う

提供：FLAネットワーク協会
一般社団法人FLAネットワーク協会では、
食生活アドバイザーⓇ検定を通して、正しい
食事を生活とともに提案し、適切な助言や
指導ができる食生活の専門家を育成してい
ます。また、様々な面で優れている和食の
見直しと普及にも力を注いでいます。
お問合せは▶TEL 0120-86-3593

鰤
（
ブ
リ
）

ブ
リ
は
脂
肪
分
が
多
く
濃
厚
な
味
の
赤
身
魚
で
、
日
本
各
地
の
沿
岸
に
分
布
す
る
回
遊
魚
で
す
。

成
長
に
つ
れ
、
関
東
で
は
「
ワ
カ
シ
、
イ
ナ
ダ
、
ワ
ラ
サ
、
ブ
リ
」
と
呼
び
名
が
変
わ
る
出
世
魚
で
す
。

福
岡
で
は
正
月
の
雑
煮
に
塩
ブ
リ
を
入
れ
ま
す
。

金
沢
な
ら
塩
ブ
リ
と
カ
ブ
を
麹
漬
け
に
し
た
「
か
ぶ
ら
ず
し
」。

そ
う
し
た
郷
土
料
理
も
多
く
、
関
西
や
九
州
で
は
縁
起
物
と
し
て
贈
答
に
使
う
習
慣
も
あ
り
ま
す
。

養
殖
も
盛
ん
で
、
市
場
で
は
ハ
マ
チ
と
い
う
と
養
殖
ブ
リ
を
さ
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

天
然
ブ
リ
の
旬
は
11
～
12
月
。

荒
海
で
獲
れ
た
こ
の
時
期
の
ブ
リ
は
「
寒
ブ
リ
」
と
呼
ば
れ
、
お
い
し
さ
は
格
別
で
す
。

栄
養
面
で
も
優
れ
た
魚
で
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
全
て
が
豊
富
。

特
に
脂
肪
分
に
は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
含
み
、

動
脈
硬
化
や
認
知
症
を
防
ぎ
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ブ
リ
は
捨
て
る
と
こ
ろ
な
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

調
理
法
と
し
て
、
身
は
刺
し
身
・
寿
司
だ
ね
、
塩
焼
き
、
照
り
焼
き
、
西
京
漬
け
な
ど
に
、

頭
や
ア
ラ
は
、
ア
ラ
炊
き
、
か
す
汁
、
ブ
リ
大
根
な
ど
の
煮
物
に
し
ま
す
。

冬
の
食
卓
を
彩
る
「
ブ
リ
大
根
」。

脂
が
の
っ
た
ア
ラ
と
旬
の
大
根
を
醤
油
味
で
じ
っ
く
り
煮
込
み
ま
し
ょ
う
。

日本文化は自然や季節と寄り添うことで育まれてきました。忘れがちな「旬」の味わいをお届けします。 12月 旬
◆ブリ大根
〈材料／4人分〉
ブリのアラ……………………… 800g
ダイコン………………………… 1/2本
食塩………………………………… 大1
ショウガ…………………………… 1片

〈煮汁A〉
だし汁………………………… 2カップ
砂糖………………………………… 大2
みりん……………………………… 大3
酒…………………………………… 大3
醤油………………………………… 大5

〈作り方〉
① ブリのアラをザルに並べ、塩を振っ

て20～30分程おく。塩が馴染んだ
ら、たっぷりの熱湯を回しかけ、素
早く水の中で洗って、水気を切る。

② ダイコンの皮をむき、1.5cmの厚さ
の輪切りにする。たっぷりの米のと
ぎ汁で15分程、7割方やわらかくな
るまで下茹でして、洗っておく。

③ 鍋に薄切りのショウガと煮汁Aを入
れ、火にかけ煮立ったら、①のブリ
を加えて、アクを取りながら10分
程煮る。

④ ③の鍋に②のダイコンを加えて、弱
めの中火で、20～30分程じっくり
煮込む。

⑤ 器に盛り付け、千切りのショウガを
上にのせる。
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