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「
教
育
・
じ
ぶ
ん
学
び
ロ
ー
ン
」は
、銀
行
が
社
会
に
示
せ
る
ひ
と
つ
の
答
え

　

東
京
ス
タ
ー
銀
行
で
は
、
社
会
人
の
資
格
取
得
、
学
び

直
し
、留
学
な
ど
を
資
金
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
教
育
・

じ
ぶ
ん
学
び
ロ
ー
ン
」
を
提
供
し
て
い
る
。
使
え
る
範
囲

が
広
い
こ
と
や
元
本
据
置
期
間
を
設
定
で
き
る
こ
と
が
特

長
だ
。
入
学
金
や
授
業
料
は
当
然
の
こ
と
、
留
学
な
ど
の

渡
航
費
、
家
賃
、
仕
送
り
費
用
な
ど
も
含
ま
れ
、
年
収

１
５
０
万
円
以
上
の
安
定
的
収
入
が
１
年
以
上
あ
れ
ば
、

派
遣
社
員
や
契
約
社
員
、
自
営
業
者
で
も
Ｏ
Ｋ
。
修
学
予

定
期
間
内
は
最
長
４
年
間
元
本
据
え
置
き
で
利
子
の
み
の

支
払
い
で
か
ま
わ
な
い
。
大
人
も
折
々
に
学
び
直
す
こ
と

が
必
須
の
時
代
に
お
い
て
は
、う
れ
し
い
ロ
ー
ン
で
あ
る
。

■ 

ユ
ニ
ー
ク
と
い
わ
れ
る
銀
行
の
哲
学
と
サ
ー
ビ
ス

　
「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
フ
リ
ー
ダ
ム
〜
お
客
さ
ま
を

お
金
の
心
配
か
ら
解
放
す
る
〜
」。
東
京
ス
タ
ー
銀
行
の

経
営
理
念
で
あ
る
。
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
と
の
信
頼

関
係
を
大
切
に
、
先
進
的
で
ユ
ニ
ー
ク
な
金
融
サ
ー
ビ
ス

を
提
案
、
新
た
な
価
値
を
創
出
し
て
持
続
的
成
長
を
目
指

す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
飾
る
言
葉
と
し
て
終
わ
る
こ
と
な

く
、
カ
タ
チ
と
し
て
現
れ
た
ひ
と
つ
が
「
教
育
・
じ
ぶ
ん

学
び
ロ
ー
ン
」
だ
。
ほ
か
に
も
、
手
数
料
が
実
質
無
料
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
、
預
金
と
同
額
ま
で
は
金
利
が
か
か
ら
な
い
預
金

連
動
型
ロ
ー
ン
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
充
実
や
安
心
を
も

た
ら
す
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
サ
ー

ビ
ス
が
話
題
と
な
っ
て
い
る
。

■ 

行
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
社
会
貢
献
と
人
材
育
成

　

東
京
ス
タ
ー
銀
行
は
、Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）

の
一
環
と
し
て
、
社
員
や
そ
の
家
族
が
社
会
貢
献
や
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
む
こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、
東

日
本
大
震
災
直
後
か
ら
の
瓦
礫
撤
去
や
復
興
作
業
に
継
続

的
に
参
加
し
て
い
る
。
昨
年
８
月
の
広
島
の
土
砂
災
害
の

際
も
、
広
島
支
店
の
ス
タ
ッ
フ
が
災
害
復
旧
作
業
に
参
加

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
社
会
貢
献
で
あ
る
と
同
時
に
、

参
加
し
た
人
間
を
育
む
。
お
客
さ
ま
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
る
と
い
う
行
員
教
育
に
も
な
り
、
行
員
の
約
６
割
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
経
験
を
持
つ
。

　

行
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
費
や
し
た
時
間
を
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
蓄
積
し
、
相
当
額
の
寄
付
を
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
マ
イ
レ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
制
度
も
あ
る
。
２
０
１
４

年
度
は
、
福
島
県
い
わ
き
市
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン

を
栽
培
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
寄
贈
さ
れ
た
。

■ 

子
ど
も
向
け
金
融
教
育
に
も
積
極
的

　

東
京
ス
タ
ー
銀
行
で
は
店
舗
の
こ
と
を
「
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
ラ
ウ
ン
ジ
」
と
呼
び
、
お
客
さ
ま
と
お
金
の
こ

と
を
よ
く
考
え
る
場
と
し
て
活
用
し
て
い
る
。
そ
の
ひ
と

つ
が
、
小
学
校
３
〜
６
年
生
向
け
に
開
催
し
た
「
外
国
の

お
か
ね
に
く
わ
し
く
な
ろ
う
！
」。
為
替
取
り
引
き
を
題

材
に
買
い
物
を
す
る
ク
イ
ズ
や
、
日
本
の
古
銭
に
ふ
れ
る

体
験
な
ど
、
遊
び
な
が
ら
お
金
の
こ
と
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト

だ
。
東
京
都
港
区
に
あ
る
本
店
で
、
放
課
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ

タ
ー
ス
ク
ー
ル
と
組
ん
で
開
催
し
た
。

　

支
店
で
の
社
会
科
見
学
や
高
校
へ
の
出
前
授
業
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
く
。「
キ
ッ
ズ
デ
イ
」
と
し
て
行
員
の
家

族
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

は
、
お
金
を
か
し
こ
く
使
う
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い

つ
つ
、社
会
に
お
け
る
金
融
の
重
要
性
や
役
割
を
理
解
し
、

将
来
を
担
う
人
材
育
成
も
目
的
と
し
て
い
る
。

東京スター銀行ＬＬ会員

お話をうかがったCSR推進担
当の石田聡子さん（左）と、ロー
ン営業担当の吉岡雅之さん。
お二人も南三陸町でのボラン
ティアに参加した。

ファイナンシャル・ラ
ウンジと呼ばれる店舗。
お金についてしっかり
考えるお客さまが多い。

「教育・じぶん学び
ローン」のパンフ
レット。

災害ボランティア中の行員（左）と、お金のいろいろを楽しく学ぶ小学生たち（右）

●株式会社東京スター銀行
〒107-8480
東京都港区赤坂2-3-5
Te l：03-3586-3111（代表）
http://www.tokyostarbank.co.jp
2014年LL会員登録

会
員

紹 介
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漆
の
力
を
借
り
て
命
の
中
に
あ
る
感
動
や
学
び
を
紡
ぎ
出
す

1976年	 東京都生まれ
2008年	 東京藝術大学大学院美術研究科博士後期課程美術専攻

工芸研究領域漆芸分野修了	学位博士号(美術)取得
2008～2011年　東京藝術大学美術学部工芸科工芸基礎研究室
	 教育研究助手
現在	 日本文化財漆協会理事、(社)現代工芸美術家協会会友
〈受賞歴〉
2002年	 原田賞(東京藝術大学奨学金)
2003年	 杜賞(東京藝術大学美術学部杜の会)
2005年	 日本漆工奨学賞(社)日本漆工協会
2008年	 野村美術賞(財)野村国際文化財団
2011年	 現代工芸新人賞(第50回記念現代工芸美術展)
ホームページ：http://takamasayoshino.jimdo.com

漆芸

 吉野貴将
Yo s h i n o  Ta k a m a s a

　
英
語
の
辞
書
で
「japan

」
を
引
く
と
「
漆
・
漆
器
」
と
あ
る
。

漆
芸
は
、
そ
の
く
ら
い
日
本
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸
と
い
え
る
。

そ
の
高
い
技
術
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、
器
で
は
な
く
「
偶
像
」
制
作

を
通
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
す
る
若
手
漆
芸
家
を
訪
ね
た
。

︱
︱
人
形
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
。

　

あ
る
人
形
作
家
の
作
品
に
出
会
っ
た
こ
と
で
す
。
昭
和
初
期
の

貧
し
い
子
供
た
ち
の
心
象
風
景
を
人
形
と
し
て
作
品
に
し
て
お

り
、
デ
パ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た
展
示
会
で
見
た
時
、
そ
の
人
形
に

は
人
を
魅
了
す
る
何
か
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も
こ
う
し
た
作
品
を

生
み
出
し
た
い
と
、
そ
の
時
、
強
く
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

見
よ
う
見
ま
ね
で
人
形
を
作
る
う
ち
に
、
幼
少
期
に
あ
っ
た
い
じ

め
の
経
験
や
、
人
の
顔
色
を
窺
い
気
を
遣
っ
て
い
た
頃
に
養
わ
れ

た
感
性
と
、
人
形
を
作
る
と
い
う
表
現
行
為
が
結
び
つ
き
、
作
る

こ
と
で
気
分
が
晴
れ
て
楽
し
く
な
る
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

私
の
人
形
作
り
の
原
点
は
、
こ
こ
に
あ
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

︱
︱
現
在
の
作
品
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
何
で
す
か
。

　

東
京
藝
術
大
学
で
学
ん
で
い
る
時
期
に
、
約
１
か
月
か
け
て
中

国
か
ら
チ
ベ
ッ
ト
を
旅
し
ま
し
た
。
あ
る
日
の
昼
食
後
、
食
堂
の

裏
庭
で
鶏
や
う
さ
ぎ
が
入
れ
ら
れ
た
小
さ
な
檻
に
目
が
止
り
ま
し

た
。
食
用
と
な
る
運
命
に
あ
り
な
が
ら
、
懸
命
に
餌
を
つ
い
ば
む

鶏
た
ち
の
眼
は
、
ひ
た
す
ら
に
生
き
よ
う
と
す
る
命
の
輝
き
で
満

ち
溢
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
私
た
ち
人
間
の
命
は
、
彼

ら
の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
は
た
し
て
ど
れ
だ
け

の
人
間
が
そ
の
事
実
を
認
識
し
、
感
謝
を
し
て
食
事
を
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
眼
の
前
の
鶏
と
私
も
、
同
じ
命
で
繋
が
っ
て
い
る

と
認
識
し
た
瞬
間
、
懸
命
に
生
き
る
鶏
た
ち
の
姿
に
畏
敬
の
念
を

抱
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
命
を
慈
し
む
気
持
ち
の
大
切
さ
を
気
付
か
せ
て
く
れ
た
、

イ ン タ ビ ュ ー

❹

～森～
（cosmos）
（2007年）

カイサーオ
（子供を宿した雌鶏）

（2009年）
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鶏
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
作
品
と
し
て
表
現
し
た
い
と
思

い
、
そ
の
思
い
を
形
に
し
た
作
品
が『
〜
成
〜（
カ
イ
ロ
ー
ン
）』

で
す
。
こ
こ
か
ら
私
の
人
形
作
り
＝
偶
像
表
現
が
本
格
的
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
命
の
中
に
は
多
く
の
感
動
や
学
び
が

あ
り
ま
す
。
私
は
そ
れ
ら
の
一
つ
ひ
と
つ
を
、
漆
芸
の
技
術
を
通

し
て
紡
ぎ
出
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
の
で
す
。

　

私
が
自
ら
の
人
形
作
品
を
「
偶
像
」
と
呼
ぶ
の
は
、
そ
の
言
葉

の
持
つ
“
憧
れ
や
崇
拝
の
対
象
”
と
い
う
意
味
が
、
日
常
の
中
に

あ
る
命
の
存
在
に
気
付
き
、心
を
傾
け
て
く
れ
る
よ
う
訴
え
か
け

る
人
形
の
役
割
と
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。
人
、

動
物
、
植
物
、
あ
ら
ゆ
る
命
を
観
察
す
る
う
ち
に
、
私
の
心
に
湧

き
出
る
感
動
や
心
象
を
偶
像
と
し
て
表
現
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

︱
︱
な
ぜ
漆
を
選
ば
れ
た
の
か
、
そ
し
て
そ
の
特
質
や
技
術
を

作
品
制
作
に
に
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
る
の
で
す
か
。

　

東
京
藝
大
で
漆
を
学
ん
だ
時
、
漆
と
い
う
天
然
素
材
に
人
間
の

手
業
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
見
た
こ
と
も
な
い
ツ
ヤ
や
神

秘
的
な
表
現
が
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
漆
の

魅
力
を
自
分
の
偶
像
表
現
に
生
か
せ
ば
、
他
の
素
材
で
は
絶
対
に

真
似
で
き
な
い
、
新
し
い
偶
像
の
姿
を
創
造
で
き
る
と
確
信
し
た

の
で
す
。
ま
た
、漆
は
木
の
樹
皮
に
大
き
な
キ
ズ
を
何
本
も
つ
け
、

一
滴
一
滴
と
に
じ
み
出
る
樹
液
を
す
く
い
取
っ
て
採
取
さ
れ
ま

す
。
自
然
が
育
ん
だ
命
そ
の
も
の
で
あ
る
漆
は
、
一
滴
と
し
て
無

駄
に
で
き
な
い
尊
い
も
の
で
す
。
そ
の
点
で
も
、
私
の
作
品
テ
ー

マ
を
形
作
る
素
材
と
し
て
最
適
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

技
術
的
に
は
、
脱
活
乾
漆
と
い
う
、
漆
で
中
が
空
洞
の
像
を
作

る
伝
統
技
術
を
応
用
し
て
い
ま
す
。
古
く
は
奈
良
興
福
寺
の
阿
修

羅
像
に
代
表
さ
れ
る
仏
像
制
作
に
使
わ
れ
た
技
法
で
、
軽
く
て
丈

夫
な
の
が
利
点
で
す
（
木
材
の
よ
う
に
割
れ
な
ど
の
経
年
変
化
が

無
い
）。
粘
土
で
原
型
を
制
作
し
た
後
に
石
膏
で
型
取
り
を
し
ま

す
。
そ
の
後
、
石
膏
雌
型
の
内
側
に
様
々
な
漆
下
地
の
行
程
を
積

み
重
ね
、
さ
ら
に
糊
漆
で
麻
布
を
貼
り
付
け
、
布
地
を
漆
下
地
で

埋
め
、
表
面
を
均
一
に
研
い
で
い
き
ま
す
。
こ
の
行
程
を
何
度
も

繰
り
返
し
、
像
の
厚
み
を
増
し
強
度
を
持
た
せ
ま
す
。
２
〜
４
㎜

の
厚
み
が
で
た
と
こ
ろ
で
石
膏
雌
型
か
ら
取
り
外
し
、
パ
ー
ツ
を

貼
り
合
わ
せ
て
空
洞
の
像
を
成
形
。
そ
の
後
、
像
の
表
面
に
漆
下

地
、
研
ぎ
、
漆
塗
り
（
下
塗
り
、
研
ぎ
、
中
塗
り
、
研
ぎ
、
上
塗
り

と
何
度
も
塗
り
重
ね
る
）
を
繰
り
返
し
て
完
成
と
な
り
ま
す
。

　

蒔
絵
の
技
術
も
使
い
ま
す
。
蒔
絵
の
絵
柄
を
漆
で
描
き
、
そ
こ

に
金
粉
を
蒔
き
つ
け
て
い
き
ま
す
。
硬
化
後
、
上
か
ら
漆
を
塗
り

込
み
、
炭
研
ぎ
で
金
粉
を
研
ぎ
出
し
ま
す
。
蒔
絵
は
、
微
細
な
金

粉
を
包
み
込
む
、
漆
の
強
力
な
接
着
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
発
展
し

た
伝
統
技
法
で
す
。
漆
黒
に
映
え
る
金
地
の
輝
き
に
は
、
神
秘
的

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
私
の
作
品
の
大
切
な
要
素
で
す
。

ま
た
、
漆
は
独
特
の
粘
り
気
が
あ
り
、
専
用
の
筆 

や
刷
毛
で
し

か
美
し
く
塗
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
用
途
に
合
わ
せ
て
道
具
を
選

別
し
、
塗
る
時
も
ど
こ
に
支
点
を
置
い
て
刷
毛
を
回
し
て
塗
る
か

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
道
具
の
選
び
方
や
使
い
方
も
、
漆
芸

家
と
し
て
最
も
気
を
使
う
要
素
の
一
つ
で
す
。

︱
︱
現
在
、
日
本
に
お
け
る
漆
の
置
か
れ
て
い
る
立
場
に
つ
い
て

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

　

海
外
に
認
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
文
化
で
あ
り
な
が
ら
、
国
内

で
の
認
知
度
は
低
い
と
感
じ
ま
す
。
漆
の
魅
力
と
価
値
、
そ
の
表

現
の
可
能
性
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
漆
の
文
化
継
承

に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
一
環
と
し
て
、
海
外

で
の
作
品
発
表
や
日
本
橋
三
越
本
店
で
の
個
展
、
ま
た
能
舞
台
に

お
け
る
、
漆
を
使
っ
た
能
面
制
作
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

聞き手：上野由美子（左）
古代オリエントガラス研究家。
UCL（ユニヴァーシティ・カレッジ・
ロンドン）考古学研究所在籍中。
2012年国際日本伝統工芸振興会
の評議員。ARTP副団長として
王家の谷発掘プロジェクトに参加
（1999年～2002年）。聖心女子大
学卒業論文	『ペルシアガラスに
おける円形切子装飾に関する考
察』、修士論文『紀元前2000年紀
に於けるコア・ガラス容器製作の
線紋装飾に関する考察』ほか、執
筆・著書多数。

石膏雌型から像を取り出す作業

繊細さを要求される蒔絵の作業
～成～（カイローン）
（2003年）

ダルマ（2009年）
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を
味
わ
う

提供：FLAネットワーク協会
一般社団法人FLAネットワーク協会では、
食生活アドバイザーⓇ検定を通して、正しい
食事を生活とともに提案し、適切な助言や
指導ができる食生活の専門家を育成してい
ます。また、様々な面で優れている和食の
見直しと普及にも力を注いでいます。
お問合せは▶TEL 0120-86-3593

ゴ
ー
ヤ
ー

沖
縄
の
長
寿
を
支
え
て
き
た
野
菜
の
代
表
「
ゴ
ー
ヤ
ー
」。

食
材
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
も
愛
さ
れ
、
苗
が
全
国
的
に
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
国
で
「
涼
瓜
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
に
、

体
内
の
熱
を
取
り
去
る
た
め
、
暑
い
夏
や
暑
い
地
域
に
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
と
言
え
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ピ
ー
マ
ン
と
同
じ
く
ら
い
豊
富
で
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
の
５
倍
ほ
ど
も
あ
り
、

疲
労
や
夏
バ
テ
の
回
復
に
と
て
も
有
効
で
す
。

し
か
も
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
の
が
特
長
で
す
。

独
特
の
苦
み
成
分
は
、
健
胃
や
食
欲
増
進
効
果
の
ほ
か
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

苦
み
が
苦
手
な
人
は
調
理
の
際
に
、
水
に
晒
す
、
塩
も
み
す
る
、

さ
っ
と
湯
通
し
す
る
な
ど
し
て
か
ら
使
用
す
る
と
、
苦
味
が
緩
和
さ
れ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

豆
腐
・
卵
・
豚
肉
と
一
緒
に
炒
め
た
「
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
」
は
、

食
欲
が
減
退
し
が
ち
な
夏
に
も
う
っ
て
つ
け
の
お
か
ず
。

疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
な
豚
肉
と
ゴ
ー
ヤ
ー
の
組
み
合
わ
せ
は
、

夏
バ
テ
や
夏
カ
ゼ
予
防
に
最
適
で
す
。

日本文化は自然や季節と寄り添うことで育まれてきました。忘れがちな「旬」の味わいをお届けします。 7月 旬
◆豆腐と豚肉入りの
　ゴーヤーチャンプルー
〈材料／4人分〉
ゴーヤー…………………………… 1本
木綿豆腐…………………………… 1丁
豚肉（切り落とし） …………… 100ｇ
ニンジン………………………… 1/4本
モヤシ…………………………… 80ｇ
タマネギ………………………… 1/2個
桜エビ……………………………… 大2
卵…………………………………… 1個
ゴマ油……………………………… 大1
みりん…………………………… 大1/2
しょう油…………………………… 大1
塩・コショウ……………………各少々

〈作り方〉
① ゴーヤーは縦2つに切り、中のワ

タと種をスプーンでそぎ取り、約
3mmの 幅 に 切 っ て お く。 豆 腐 は
しっかりと水切りする。

② ニンジンは3～4cm長の短冊切り、
モヤシはひげ根と芽を取り、玉ねぎ
は一口大の乱切りにする。

③ フライパンにごま油大1/2を熱し
て、その上に木綿豆腐をちぎって入
れ、切り落としの豚肉と一緒に強火
で約2～3分炒めて、取り出す。

④ ③のフライパンに同量のごま油を足
して、タマネギ、ニンジン、モヤ
シ、ゴーヤーを炒め、フタをして中
火で約3分煮る。

⑤ 取り出した③を戻し入れ、みりん大
1/2、しょう油大1、塩・コショウ少々
を加えて、ざっとひと混ぜする。

⑥ 桜エビと溶き卵を全体にかけ、火を
消して軽く蒸したら完成。


	1507巻頭カラー最終.pdf
	1507表紙出力用.pdf

