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予
防
・
統
合
医
療
の
知
識
を
広
め
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト

■ 
健
康
寿
命
延
伸
と
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
を
推
進

　

一
般
社
団
法
人
神
戸
健
康
大
学
は
、
神
戸
市
を
中
心
と

し
た
関
西
在
住
の
方
に
健
康
寿
命
の
延
伸
、
ヘ
ル
シ
ー
エ

イ
ジ
ン
グ
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
２
０
１
４

年
に
創
設
さ
れ
た
。

　

理
事
長
の
岡
田
昌
義
氏
（
前
神
戸
大
学
医
学
部
教
授
・

日
本
血
管
内
治
療
学
会
理
事
長
）は
、「
少
子
高
齢
化
が
進

む
日
本
で
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
縮
め
る
こ

と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
病
気
を
未
然
に
察

知
す
る
、
病
気
を
知
り
、
病
気
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
、
健
康
に
関
す
る
講
演
会
や

セ
ミ
ナ
ー
を
積
極
的
に
開
催
。
生
涯
学
習
開
発
財
団
が
後

援
す
る
「
認
知
症
ケ
ア
１
級
・
２
級
」
資
格
の
創
設
や
出

張
健
康
相
談
な
ど
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

■ 

専
門
家
に
よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的
に
開
催

　

一
般
市
民
や
医
療
・
介
護
従
事
者
に
向
け
た
定
期
講
座

「
健
康
寿
命
延
伸
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催
も
、
神
戸
健
康
大
学

の
事
業
の
一
つ
で
あ
る
。
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
、

病
気
の
知
識
や
予
防
医
療
、
早
期
発
見
や
治
療
に
つ
い
て

専
門
領
域
の
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
る
。
開

催
５
年
目
を
迎
え
た
２
０
１
８
年
７
月
、「
第
17
回
健
康

寿
命
延
伸
セ
ミ
ナ
ー
」
の
様
子
を
以
下
に
紹
介
す
る
。

　

最
初
の
講
座
は
「
糖
尿
病
を
知
り
糖
尿
病
に
立
ち
向
か

う
」。
神
戸
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科 

健
康
創
造
推
進
学

分
野 

教
授
の
田
守
義
和
氏
が
、
糖
尿
病
内
科
で
診
療
に

も
携
わ
る
現
役
の
医
師
と
し
て
、
患
者
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

加
え
な
が
ら
、「
炭
酸
飲
料
水
を
好
む
」
な
ど
、
糖
尿
病

の
早
期
発
見
方
法
を
説
明
。
運
動
療
法
と
し
て
「
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
お
金
が
か
か
ら
な
い
」
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
推
奨
や
、
血
圧
や
脂
質
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
重
要
さ
を

説
い
た
。

　

２
つ
目
の
講
座
は
岡
田
理
事
長
に
よ
る
「
動
脈
硬
化
と

静
脈
瘤
、
静
脈
弁
不
全
に
つ
い
て
」。
症
例
と
し
て
患
部

の
写
真
を
ス
ラ
イ
ド
で
見
せ
な
が
ら
、
下
肢
に
発
生
す
る

静
脈
瘤
、
静
脈
不
全
、
動
脈
硬
化
性
病
変
に
つ
い
て
紹
介
。

「
動
脈
硬
化
や
静
脈
の
異
変
は
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
に

起
こ
り
や
す
い
」
と
注
意
を
促
し
、「
毎
日
お
風
呂
に
入

っ
た
と
き
に
足
の
裏
を
見
る
こ
と
。腫
れ
や
違
和
感
な
ど
、

普
段
と
何
か
違
う
と
思
っ
た
ら
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
」
と
早
期
発
見
の
方
法
を
説
明
し
た
。

■ 

声
を
出
し
、身
体
を
動
か
す
「
音
楽
療
法
」体
験

　

最
後
は
、
兵
庫
県
音
楽
療
法
士
の
細
川
真
理
氏
に
よ
る

「
音
楽
療
法
」
の
体
験
講
座
。
土
佐
の
郷
土
楽
器
「
鳴
子
」

と
音
楽
教
材
「
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
」
が
受
講
者
・
講
師
陣
・

ス
タ
ッ
フ
に
渡
さ
れ
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
楽
器
を
鳴
ら

し
、
歌
を
歌
う
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
、

緩
和
ケ
ア
な
ど
の
医
療
現
場
で
行
わ
れ
て
い
る
音
楽
療
法

に
、
受
講
者
も
心
と
体
を
癒
や
さ
れ
て
い
た
よ
う
だ
。
岡

田
理
事
長
か
ら
も
「
座
学
中
心
の
今
セ
ミ
ナ
ー
で
、
実
技

を
伴
う
体
験
講
座
は
始
め
て
の
試
み
だ
っ
た
が
、
今
後
も

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
感
想
が
述
べ
ら
れ
た
。

　

健
康
に
関
心
を
持
つ
市
民
、
医
療
現
場
で
働
く
人
た
ち

な
ど
、
受
講
生
に
は
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
あ
ち
こ
ち
で

挨
拶
が
交
わ
さ
れ
て
い
る
。
神
戸
健
康
大
学
は
、
和
や
か

な
ム
ー
ド
の
中
で
専
門
知
識
を
提
供
し
、
社
会
貢
献
の
場

を
創
出
し
て
い
る
。

神戸健康大学

神戸健康大学が主催する「健康寿命延伸セミ
ナー」では、がん、認知症、血管病など身近
な病気から、美肌レーザー治療や未病改善ヨ
ガまで幅広い講座を行っている。受講料は1
回1,500円、会員は500円で受講できる（入
会金5,000円・年会費6,000円）。理事長の岡田昌義氏
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