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季節の室礼
季節を盛る　言葉を盛る　心を盛る

「室
しつ

礼
らい

」とは一年の節目に、また人生の節目節目に“季節を盛る”“言葉を盛る”“心を盛る”ことを言います。
行事とは行うことであり、先人の霊を招き、客人を招き、感謝の心を供すること。
その時々の季節にあわせて野菜や果物、花などを盛って、もてなしを形にし、心を込めて表します。

葉
月
（
盆
、
精
霊
棚
）

お
盆
は
ご
先
祖
様
が
お
戻
り
に
な
る
の
を
お
迎
え
し
、

共
に
過
ご
し
、
お
送
り
す
る
行
事
。

ご
先
祖
様
が
道
に
迷
わ
れ
な
い
よ
う

迎
え
火
の
麻お

幹が
ら

（
皮
を
は
い
だ
麻
の
茎
）
を
焚
き
、

玄
関
に
は
盆
花
を
置
き
ま
す
。

家
の
中
で
は
、
真ま

菰こ
も

の
上
に

ご
先
祖
様
の
好
き
だ
っ
た
食
べ
物
を
お
供
え
し
ま
す
。

水
草
で
あ
る
真
菰
は
水
面
を
意
味
。

ご
先
祖
様
は
地
面
で
は
な
く
中な

か

空ぞ
ら

に
戻
ら
れ
る
と
さ
れ
、

水
面
を
中
空
と
見
立
て
て
い
る
の
で
す
。

胡
瓜
は
ご
先
祖
様
が
乗
る
馬
、
茄
子
は
荷
物
を
載
せ
る
牛
。

お
迎
え
日
に
は
内
に
向
け
、

お
好
き
な
食
べ
物
で
ひ
と
と
き
を
お
も
て
な
し
し
た
後
、

外
に
向
け
て
お
送
り
し
ま
す
。

提供：室礼三千（しつらいさんぜん）
東京都杉並区浜田山3-16-5　Tel 03-3304-7020（火～土曜日午前10時～午後5時／日・月曜定休日）●体験教室もあります

山本三千子先生の著書：「室礼おりおり」（NHK出版）、「暮らしの室礼十二か月」（淡交社）、「［四季の行事］のおもてなし」（PHPエル新書）ほか。

受
講
の
感
想

　
山
本
先
生
が
、
ご
先
祖
様
を
お
迎
え
す
る
様
を
図
で
描
い
て
く
だ
さ
り
、
と

て
も
理
解
し
や
す
か
っ
た
で
す
。
普
段
か
ら
、
亡
き
祖
父
母
や
父
を
身
近
に
想
っ

て
は
い
ま
す
が
、
今
回
の
お
盆
の
室
礼
を
通

し
て
、
お
戻
り
に
な
る
と
い
う
感
覚
で
接
し

た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
日
本
の
神
様
は
訪

れ
て
来
る
神
様
で
あ
り
、
そ
の
神
様
（
お

客
様
）
を
も
て
な
し
振
る
舞
う
の
が
室
礼

と
い
う
先
生
の
お
話
を
聞
き
、
日
本
は
循

環
の
文
化
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。
お
稽
古
の
後
、
今
あ

る
自
分
や
家
族
は
ご
先
祖
様
の
お
蔭
と
、

深
く
感
謝
し
た
日
で
し
た
。（
熊
丸
梨
奈
）

生涯学習情報誌　2012年8月号掲載


